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)'5‘0' Narodni centrum dlouhodobé péce, z.u.
zatisi Doporuceny seznam véci

Vazena klientko, vaZeny kliente,
velice si vazime toho, Ze jste si vybrali na§ Domov. Aby pro Vas zacatek pobytu byl co nejpohodInéjsi,
pripravili jsme pi‘ehled doporucenych véci, které se Vam mohou hodit po prichodu do Domova.

Prvni den prichodu do domova:

- Platny obcansky prikaz, karticku pojistovny a dalsi dtlezité prikazy (prikaz diabetika atd.),

- v pripad¢ zastoupeni na zaklad¢ plné moci nebo rozhodnutim soudu o opatrovnictvi original tohoto
dokumentu,

- Aktudlni Iékaiské zpravy od praktického/oSetiujiciho 1ékare, vCetné vSech 1€kl s rozpisem uzivani
alespon na 5 dni.

- Vyplnény formulat Vyjadieni oSetfujiciho 1ékare. Kontakty na dalsi odborné Iékaie (diabetolog, kardiolog
aj.) a informace o dalSich planovanych kontrolach.

- Kompenzaéni pomicky (bryle, zubni protézy, choditka, vozik, naslouchadlo, hil...)

Osobni oblec¢eni (neni nutné podepisovat):

- Obleceni doporucujeme v mnozstvi pokryvajici min. jeden tyden dle osobni spotieby, idedln¢ bavinéné.

- Trika nebo kosile s kratkym/dlouhym rukavem, pohodIné kalhoty, no¢ni pyzamo nebo kosile, natélniky
nebo tilka, svetry/mikiny, spodni pradlo (trenyrky/kalhotky, ponozky), pokryvka hlavy (napf.
klobouk/ksiltovka).

- Sezoénni obleceni teplé (rukavice, $ala, Cepice, bunda) i lehké (sukné, krat’asy, bryle)

- Zupan, osusky, ruéniky, Zinky.

Obuv:
- Sezoénni obuv na Iéto i zimu (chlize venku)
- Pohodlnou doméci obuv nejlépe s pevnou patou (chiize v Domove)

Hygienické poti‘eby:

- Kartacek na zuby, zubni pasta, krabicku na zubni nahradu, Cistici tablety (pokud klient pouziva), hieben,
sprchovy gel a Sampon — Domov poskytuje Sampo6n 1 sprchovy gel, klient miize samozfejme pouZit své
vlastni oblibené produkty, télové mléko, antiperspirant ve spreji, pletovy krém, u muzd holeni, oblibena
ving.

- Inkontinen¢ni pomicky dle preskripce 1ékare, nebo vlastni.

Osobni piredméty denni potieby:

- Doporucujeme predméty, které Vam jsou blizké (obrazky, fotografie, hodiny na policku nebo zed,
dekorativni pfedméty, kvétiny, oblibené knihy, pleteni/ hackovani, oblibeny hrnek, radio, kieslo (vzdy
s ohledem na prostorové moznosti domova a po domluvé s vedenim).

- Reminiscenéni krabi¢ku/kufiik — obsahem jsou fotografie a pfedméty které pfipomenou dovolené,
konicky, vylety, zameéstnani atd.

- Vlastni malé elektrospotiebice (do domluvé s vedenim).

Nedoporudujeme klientiim mit u sebe drahé hodinky a Sperky. Za ztritu cennosti na§ Domov nerudi.
Pifedméty lze uschovat v trezoru socidlniho pracovnika. Ostré predméty (nap¥. nizky, Ziletky, klesticky
na nehty, pinzety apod.) a predméty s rizikem poZaru (sirky, zapalovace) nejsou ponechavany volné v
osobnich vécech klientii. Tyto pfedméty jsou uloZeny a klientiim vydavany pouze k ti¢elovému pouziti.
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